༄༅། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ངག་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཧཱུཾ 
དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་དབྱིངས་ཆེན་པོ་རུ། །བྱིན་རླབས་ཀུན་གྱི་སྤིན་ཆེན་ལེགས་བསྡུས་ 
ནས། །དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་གླ་ཆར་འབེབས་མཛད་པ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མས་དགེ་ལེགས་ 
སྩོལ། །ཀུན་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དབྱེར་མེད་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལྷག་པའི་ལྷ། །གགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་རོལ། །ཞེ་སྡང་དབང་གིས་མི་སྡུག་ 
གཟུགས་འཛིན་ཅིང་། །གདུག་རྩུབ་སྤྱོད་པས་སྲིད་གསུམ་ཕུང་ལ་སྦྱོར། །ལས་ངན་རྒྱུན་རིང་ནག་ཕྱོགས་ 
བདུད་སྡེའེ་རིགས། །ཞེ་བའེ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མ་ནུས་ཚེ། །རྒྱལ་ཀུན་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ 
འཕྲུལ། །ཤུགས་དྲག་སྙིང་རྗེའེ་རྩལ་འཆང་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས། །འཇིགས་རུང་ཁྲག་འཐུང་རྔམས་པའེ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན། །མཐུ་ཆེན་བདུད་འདུལ་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །ཁྲོ་གཏུམ་སྐུ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་བརྗིད་རེ་ 
ཆགས། །དྲག་སྔགས་གསུང་གི་ང་རོ་འཇིགས་སུ་རུང་། །གཉིས་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རབ་ཞི་བ། །སྲང་ 
མ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །རང་བཞིན་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །རྣམ་རོལ་གདུག་པའི་ 
གཤེད་དུ་ཁོས་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་མཧྭ་ཀྭ་ལའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་དབྱིངས་ཕྱུག་ཌཱ་ཀིའེ་རྗེ། །རྐྱལ་བའེ་ཡུམ་གྱུར་ཡུམ་ཆེན་དབང་མོ་ 
དང་། །སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །འདོད་ཁམས་ལྷ་མོས་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་ 
སྒྲུབས། །ལོག་འདྲེན་ས་གསུམ་འབྱུང་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །གང་གི་ཡེ་ཤེས་འོད་གཟི་མི་བཟོད་ 
པའི། །གདོང་བཞེ་དབང་པོ་འཁོར་ཚོགས་བཅས་པ་ཡིས། །བརྩེ་བའི་སྤྱན་རས་བདག་ལ་གཡོ་བར་ 
མཛོད། །ལས་ངན་ཞེང་བཅུའི་གཤེད་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས། །ལས་ 
མཁན་དྲེགས་པ་པཕོ་མོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདེ་ 
མཆོག་འཁོར་ལོའི་བཀའ་ཡི་ལས་བྱེད་པ། །ཀེང་རུས་མཆེ་བ་གཅིགས་པའི་འཇིགས་གཟུགས་ཅན། །དུར་ 
ཁྲོད་མཁའ་འགྲོའི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་མཛོད། །མ་ལུས་རྒྱལ་ 


དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ངག 1 


བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའེ་ཡུམ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་མཆོག །མ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མ་བཞེན་བྱམས་པའེ་ཐུགས་ཀྱིས་སྐྱོང་བར་མཛོད། །ཏིང་འཛིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་པས། །ཕུན་ཚོགས་ནོར་གྱི་གཏེར་ལ་དབང་འབྱོར་བའེ། །གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་སྡེ་དཔོན་ངལ་ 
གསོས་ཕོས། །ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྤེལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །རང་སྣང་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མངོན་གྱུར་ཀྱང་། །ཚུར་མཐོང་སྣང་ངོར་རང་རྒྱུད་དྲེགས་པའི་ཚུལ། །ཆོས་རྒྱལ་དཔོན་བློན་འཁོར་ཚོགས་ 
བཅས་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་བཙའ་བའི་དུས་ལ་བབ། །རྣམ་བཞིའེ་ལས་ལ་དབང་བའེ་མཐུ་ཆེན་ 
གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྦེལ་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་མཛད་པ་ཡི། །དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐུགས་དམ་གསྐུལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་འདེར་ 
འཇུག དབྱངས་ཀྱིས་འབོད་དོ་ཏིང་འཛིན་སྙན་གྱིས་གསོན། །གུས་པས་བསྟེན་ནོ་མངོན་ཤེས་ཐུགས་ཀྱིས་ 
དགོངས། །རྒྱུན་དུ་མཆོད་དོ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ལས་ལ་བསྐུལ་ལོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །སྙིང་ནས་གུས་ཤིང་བསྟེན་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པའེ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་འཇོམས་པ་དང་། །འཕྲལ་ 
དང་ཡུན་གྱི་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བོས་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་སྐྱོང་སྙན་མ་སྲ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་ 
བ་དང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ། །སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྡིག་ཅན་ལ། །རྦད་པའི་ 
ཆེ་ན་དམ་ཅན་མཐུ་མ་ཆུང་། །མཚན་རྟོག་དྲི་མས་གཞར་ཡང་མ་གོས་པའེ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱས་ 
བཏབ་པ་ཡི། །ཕྱི་དང་ནང་གི་མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་རྣམས། །བཞེས་ལ་བདག་གི་མགོན་དང་གྲོགས་མཛོད་ 
ཅིག །རྨོངས་དང་བག་མེད་ལེ་ལོའི་གཞན་དབང་གིས། །སྲུང་མའི་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཀུན། །སྤང་ 
བླང་མཉམ་ཉིད་ཚོས་སྐུའི་ངོ་བོ་རུ། །མཐོང་ནས་ནོངས་པ་དབྱིངས་སུ་དག་པར་མཛོངད། །རབ་བྱམས་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་སློབ་དཔོན་གཟུགས་འཛིན་པ། །དྲན་པས་གདུང་སེལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
རྣམས། །ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛོད། །མ་ལུས་འགྲོ་བའེ་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ལུང་ 
རྟོགས་ཐུབ་བསྟན་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་དགེ་འདུན་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ 


༩ སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཏཇྲཝ། 


ཞིང་། །བཤད་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །མི་བཟོད་ལས་ངན་ཁུར་གྱིས་ཆེར་ནོན་ 
ཅིང་། །སྔུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པའི། །ཆེར་སྙིགས་རྒུད་པའེ་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས། །བདེ་ 
སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་མཛོད། །བྱད་པར་རིག་འཛི་ན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི། །དལ་འབྱོར་ 
ལུས་ཀྱི་གླུ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས། །རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པའི་དེད་དཔོན་གྱིས། །སྙིང་པོའི་ནོར་བུ་ལེན་ 
པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །ལས་ཉོན་དུག་ཅན་ཀླུ་ཡིས་ཡོངས་བཟུང་བས། །སྔུག་བསྔལ་ཆུ་གཏེར་མི་ཟད་ 
འབྱིན་པའི་གནས། །ཐོག་མཐའ་མི་མངོན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །སྐྱོ་ཤས་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེ་བའི་བསྐུལ་མ་ 
མཛོད། །འཕྲལ་སྣང་ཉམས་དགའ་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཆགས་ཤིང་ཆོས་བརྒྱད་འདི་སྣང་སྒྲབ་པའི་ 
བློ། །ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་མཐོང་ནས་ནི། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་མཐོང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྟོན་པ་མཆོག་ 
དེས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཁྱིམ། །ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱི་རབ་དགའ་སྦྱིན་པའི་གནས། །ཡོན་ཏན་ལོ་ཐོག་བསྐྱེད་ 
པའི་ཞིང་གི་མཆོག །དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ཟིན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཞེ་བའེ་ཏིང་འཛིན་ཡིད་ལ་མཛའ་བའེ་ 
ཕྱིར། །རྣམ་གཡེང་ལས་དང་འདུ་འཇིའེ་གྲོངས་སྤངས་ནས། །འབྲོག་དགོན་བས་མཐར་གཅིག་པུར་གནས་ 
པའི་ཚེ། །གཉེན་མེད་བདག་གི་གཉེན་བཤེས་མཛད་དུ་གསོལ། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེའི་མཐུ་དཔུང་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས། །མི་སྙན་སྐྱེ་བོའི་སྦྱོད་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ངན། །ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ངན་རླུང་ལྟར་འཚུབ་པའི་ཚེ། །སྒྱབས་མེད་ 
བདག་གི་མགོན་དང་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གློ་བུར་རྐུ་འཕྲོག་ཇག་ཆོམ་བྱེད་པ་སོགས། །འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་ 
བསྔལ་སྐྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་རྣམས། །དུས་མཐའི་རླུང་གིས་སྦྲར་མ་གཏོར་བ་བཞིན། །དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་མི་ 
མངོན་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར། །དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ལྷ་དང་ནི། །སྲུང་མ་དམ་ཅན་ཁྱེད་ལ་མཐུ་མེད་ 
ཅེས། །དོ་བསྡོ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའེ་དགྲ་བོ་རྣམས། །དུས་མཐའ་སྙུངས་ལ་ལྔ་པའི་ལམ་དུ་སྐྱོལ། །རེ་དྭགས་ 
བཞིན་དུ་རི་སུལ་ཉུལ་བའི་ཚེ། །ཆོས་མཐུ་ཡོ་བྱད་སྨན་ངག་ཟས་གོས་སོགས། །མཁོ་བའི་དུས་སུ་ཅིས་ཀྱང་ 
མི་ཕོངས་པའེ། །འཚོ་སྐྱོང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད། །མྱུར་ལམ་ཟབ་མོས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚེ། །ཉམས་ལེན་གེགས་སེལ་གདམས་ངག་བོགས་འདོན་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛད་པའི་ 


དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ངག 3 


ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས། །བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་འཁོན་གྲིབ་ནད་རིམས་ 
དང་། །ལྷ་འདྲེས་ཆད་པ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་སོགས། །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་ཕོས་བསྐྱེད་པ་དང་། །ལས་དང་ 
རྐེན་ལས་བྱུང་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་རྟོག་པའི་བདུད་འདི་ལས། །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
བྱུང་བར་ཡིད་ཆེས་ནས། །སེམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱིས་ཐུལ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །སྣང་བ་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ། །རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
འགྲིགས། །ཕན་ བདེའེ་ ཕྲིན་ ལས་ འགྲོ་བའེ་གྲངས་བཞིན་སྤེལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྟོང་གྲོགས་ 
མཛོད། །ཀུན་རྟོག་འཁོར་བའི་མུན་པ་དབྱིངས་སུ་དག །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་སྙིང་ལ་ཤར། །འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད་བླ་མའེ་རང་ཞལ་མཐོང་། །མྱར་དུ་གྲུབ་མཐའ་སྙོག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྣམ་དག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསླབ་པས་རང་རྒྱུད་དུལ། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་འབྱོངས། །གཉིས་མེད་ 
བདེ་ཆེན་སྔགས་རིག་གྲུབ་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་སྦྱོར་བར་མཛོད། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་དང་། །རྟོག་ཚོགས་སེམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཉེས་པའེ་མཆོད་ 
སྤྲིན་དུ། །གྱུར་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་མཛོད། །སྙིང་ནས་བདག་ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བ་ཡི། །ཡིད་ལ་ 
མཛའ་བའེ་བཤེས་སུ་གྱར་པ་རྣམས། །རྐྱེན་ངན་བར་ཚད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །བློ་སྣ་ཆོས་ལ་འགྱུར་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། །མདོར་ན་འདི་ཕྱིའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའེ་ 
བརྩེ་གདུང་གིས། །རྐྱེན་ངན་ཟུག་རྔུའི་ཚོར་བ་ རྒྱན་བཅད་ནས། །སེམས་ལ་བདེ་བའི་ངལ་གསོ་སྦྱིན་པར་ 
མཛོད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བཟང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྲུང་མའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར། །མངོན་ 
ལྐོག་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་གཙང་། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ལྟར་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡི། །ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་བྱེད་པའི་ངག །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བྱ་བ་འདི། །ཆུང་ནས་མཐུན་པར་འགྲོགས་པའི་གྲོགས། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ 
གི །སྡོམ་པ་སྱོལ་བའི་སློབ་དཔོན་མཆོག །བྱམས་པ་བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །གསུང་གིས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་དང་། །རང་གི་མོས་པའི་དབང་བྱས་ནས། །ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སློང་སྙོམས་ཁས་པ། །ཀུན་དགའ་བྲསྟན་ཐའི་རྒྱལ་མཚན་བྱིས། །ཡིད་འོང་དབེན་བའི་འི་སུལ་དུ། །གང་ཤར་ཡེ་གེའི་ལམ་དུ་སྲེཝ།། །དགེའོ།། །། 


